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1. Bệnh cúm A H5N1 là gì ? 

H5N1 là một loại virus cúm A có khả năng gây bệnh truyền nhiễm nguy hiểm ở 

gia cầm, chính vì thế mà H5N1 còn có tên là cúm gia cầm. Cúm A H5N1 có thể lây 

nhiễm từ gia cầm sang người. Khi bị nhiễm bệnh, tỷ lệ tử vong có thể lên tới 60%. 

2. Triệu chứng 

- Sốt trên 38oC. 

- Các triệu chứng về hô hấp: Ho khan hoặc có đờm, tức ngực, thở nhanh, tím 

tái…,diễn biến nhanh chóng tới suy hô hấp. 

- Triệu chứng tuần hoàn: Nhịp tim nhanh, huyết áp hạ, sốc. 

- Các triệu chứng khác: Đau đầu, đau cơ, tiêu chảy, suy đa tạng. 

3. Cách điều trị cúm A H5N1? 

Tốt nhất người bị cúm A H5N1 nên đến bệnh viện để được điều trị vì nếu điều 

trị tại nhà không đúng cách có thể gây nguy hiểm cho cả người bệnh và người chăm 

sóc. Nếu bệnh ở mức độ nặng, người bệnh cần phải nhập viện để được theo dõi, điều 

trị và chăm sóc phòng ngừa nguy cơ nhiễm khuẩn thứ phát. 

Khi điều trị tại nhà, người bệnh cần thực hiện các biện pháp dưới đây để bệnh 

sớm khỏi: 

+ Nghỉ ngơi cho tới khi hạ sốt, thư giãn trong môi trường thoáng khí, tránh 

những nơi có nhiệt độ quá nóng hoặc quá lạnh, không nên nằm phòng điều hòa. 

+ Đảm bảo chế độ dinh dưỡng phù hợp, ăn các đồ dễ tiêu, thực phẩm lỏng, 

nóng và uống nhiều nước. Tránh ăn đồ ăn lạnh ảnh hưởng tới họng và lâu khỏi bệnh. 

+ Sử dụng nước muối loãng có tính sát khuẩn tốt để vệ sinh họng 2-3 lần/ngày 

để giảm nhanh triệu chứng đau rát họng và viêm họng. 

+ Vệ sinh mũi bằng thuốc xịt mỗi ngày để kiểm soát viêm nhiễm. 

4. Cách phòng bệnh cúm A H5N1 

- Tổ chức các khu vực cách ly như đối với các bệnh truyền nhiễm gây dịch 

nguy hiểm khác. 

- Hạn chế và kiểm soát người ra vào khu vực cách ly. 

- Thay giày dép hoặc đi bốt, rửa, sát khuẩn tay trước khi vào và sau khi ra khỏi 

buồng cách ly. 

- Không ăn gia cầm, các sản phẩm gia cầm ốm, chết và không rõ nguồn gốc; 

đảm bảo ăn chín, uống sôi; rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn. 

- Không giết mổ, vận chuyển, mua bán gia cầm và sản phẩm gia cầm không rõ 

nguồn gốc. 

- Khi phát hiện gia cầm ốm, chết tuyệt đối không được giết mổ và sử dụng mà 

phải thông báo ngay cho chính quyền địa phương và đơn vị thú y trên địa bàn. 

- Khi có biểu hiện cúm như sốt, ho, đau ngực, khó thở có liên quan đến gia cầm 

phải đến ngay cơ sở y tế để được tư vấn, khám và điều trị kịp thời. 
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