SO Y TE KHANH HOA
BENH VIEN PA KHOA KHU VU'C NINH HOA

BIEN PHAP PHONG BENH CUM A H5N1
( Kém theo Quyeét dinh so 192 /QD-BVNH ngay 11 thang 7 nam 2024)

1. Bénh cim A H5N1 la gi ?

H5N1 1a mét loai virus cim A c6 kha ning gay bénh truyén nhiém nguy hiém &
gia cam, chinh vi thé ma H5N1 con c6 tén la cim gia cam. Cam A H5N1 c6 thé lay
nhiém tir gia cAm sang nguoi. Khi bi nhidm bénh, ty 1é tir vong cé thé 18n ti 60%.

2. Triéu chirng

- Sét trén 38°C.

- Céc triéu ching vé ho hap: Ho khan hodc c6 dom, tirc nguc, thd nhanh, tim
tai...,dién bién nhanh chong téi suy ho hap.

- Triéu chtng tuan hoan: Nhip tim nhanh, huyét ap ha, séc.

- Céc triéu ching khéac: Pau dau, dau co, tidu chay, suy da tang.

3. Cach diéu tri cim A H5N1?

Tt nhat ngudi bi cim A H5N1 nén dén bénh vién dé dugc diéu tri vi néu diéu
tri tai nha khong dung cach c6 thé gay nguy hiém cho ca ngudi bénh va ngudi chim
soc. Néu bénh ¢ mirc d6 ning, nguoi bénh can ‘phai nhap vién dé duogc theo dai, dicu
tri va chdm s6c phong ngtra nguy co nhlem khuan thir phat.

Khi diéu tri tai nha, ngudi bénh can thuc hién cac bién phap dudi day dé bénh
som khoi:

+ Nghi ngoi cho t6i khi ha sbt, thu gidn trong mdi trudng thoang khi, tranh
nhing noi c6 nhiét do qua néng hodc qua lanh, khong nén nam phong diéu hoa.

+ Pam bao ché do dinh dudng phu hop, an cic do dé tiéu, thyc pham long,
noéng va udéng nhiéu nudc. Tranh dn d6 an lanh anh huong t6i hong va 1au khoi bénh.

+ Str dung nuéc mudi lodng cé tinh sat khudn t6t dé vé sinh hong 2-3 1an/ngay
dé giam nhanh triéu chimg dau rat hong va viém hong.

+ Vé sinh miii bang thudc xit mdi ngay dé kiém soat viém nhiém.

4. Cach phong bénh cim A H5N1

- T6 chtic cac khu vuc cach ly nhu ddi véi cac bénh truyén nhiém gy dich
nguy hiém khac.

- Han ché va kiém soat ngudi ra vao khu vuc cach ly.

- Thay giay dép hodc di bdt, rira, sat khuan tay trude khi vao va sau khi ra khoi
budng céch ly.

- Khoéng an gia cam, cac san pham gia cAm om, chét va khong ré ngudn goc;
dam bao an chin, udng soi; rura tay bang xa phong trude khi an.

- Khong giét mo, van chuyén, mua ban gia cAm va san phim gia cam khéng 1o
ngudn goc.

- Khi phat hién gia cAm 6m, chét tuyét di khong dugc giét mo va st dung ma
phai thong bao ngay cho chinh quyen dia phuong va don vi thu y trén dia ban.

- Khi ¢6 biéu hién cam nhu sot ho, dau nguc, kho tho ¢ lién quan dén gia cam
phai dén ngay co so y té dé dugc tu van, kham va diéu trj kip thoi.
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